
UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" DIN SIBIU 
"LUCIAN BLAGA" UNIVERSITY OF SIBIU 
Facultatea de Științe Socio -Umane 
Faculty of Sciences 
Domeniul: PSIHOLOGIE 
Main field of study: PSYCHOLOGY 
Specializarea: Psihologie  
Specialization: Psychology 
Titlul absolventului: Psiholog /Conferred title: Psychologist 
Durata studiilor: 3 ani/Duration of studies: 3 years 
Forma de învățământ: Zi/ Form of education: Full time

Valabil / Valid 
 

începând cu anul universitar 2025-2026 
starting with the academic year 2025-2026 
pentru anul universitar 2025-2026 
for the academic year 2025-2026 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT / CURRICULUM 
ANUL 1 / 1st YEAR 

 

  
 

Disciplina 
Subject 

 
Cod 
Code 

Semestrul 1/ 
1st Semester 

Semestrul 2/ 
2nd Semester NOSI/ 

sem 
  

    C S L P Alte 
Ver. 
Eval. 

Cred. 
Cred. C S L P Alte 

Ver. 
Eval. 

Cred. 
Cred. 

1.1 Fundamentele psihologiei I / 
Fundamentals of psychology I FSSU.PSI.PSI.L.DFOB.1.2200.E-5.1 2 2 

      
Examen 

5           
  

  
74 

1.2 Istoria ideilor și teoriilor în psihologie / 
History of psychology FSSU.PSI.PSI.L.DFOB.1.2100.E-3.2 2 1 

      
Examen 

3           
  

  
36 

1.3 Psihologia dezvoltării I / 
Developmental psychology I 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.1.2200.E-
4.3 2 2 

      
Examen 

4           
  

  
48 

1.6 Etică și integritate academică/ 
Ethics and academic integrity 

 
FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.1.1100.E-

2.4 
1 1 

      
Coloviu  2 

          
  

  
24 

1.5 Psihologia educației / 
Educational psychology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.1.2100.E-
4.5 2 1 

      
Examen 

4           
  

  
62 

1.7 Gândire critică în psihologie/Critical 
thinking in psychology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.1.1010.C.-
2.6 1  1   Colocviu 2        24 

1.8 
Scriere  și comunicare academică în 
domeniul psihologie/ Communication and 
academic writing in psychology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.1.1010.C-
2.7 1  1 

  
Colocviu 2 

     
  24 

1.4 Psihologie socială I/ 
Social psychology I 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.1..2100.E-
4.8 2 1       Examen 4               62 

1.9 Educație fizică și sport 1 / 
Physical education and sport 1 

FSSU.PSI.PSI.L.DCOB.1.0100.C-
2.9   

2 
      

Colocviu 2 
          

  
  

24 

1.10 Limba engleză 1/ 
English Language 1 

Optional 1 

FSSU.PSI.PSI.L.DCOP.1.0200.C-
2.10 

1 1 

      

Colocviu 2 
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
    

  
  

24 1.11 Limba franceză 1/ 
French Language 1 

FSSU.PSI.PSI.L.DCOP.1.0200.C-
2.11 

1.12 Limba germană 1 
German Language 1 

FSSU.PSI.PSI.L.DCOP.1.0200.C-
2.12 

2.1 

Statistică aplicată în psihologie și 
prelucrarea informatizată a datelor / 
Applied statistics in psychology and 
computer 
assisted data analysis 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.2.2200.E-
4.1 

              

2 2    Examen 4 48 

2.2 Fundamentele psihologiei II / 
Fundamentals of psychology II FSSU.PSI.PSI.L.DFOB.2.2200.E-5.2  

              
2 2    Examen 5 74 

2-3 Psihologie experimentală / 
Experimental psychology  

FSSU.PSI.PSI.L.DFOB.2.1020.E-4.3                
1  2   Examen 4 62 

2.4 
Psihologie evoluționistă și genetica 
comportamentului uman / 
Evolutionary psychology and behavioral 
genetics 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.2.2100.E-
3.4 

              

2 1    Examen 3 36 

2.5 Psihologia dezvoltării II / 
Developmental psychology II 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.2.2100.E-
4.5               

2 1 
  

  Examen 4 62 

2.6 Psihologie socială II / 
Social psychology II 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.2.2100.E-
4.6               2 1   

  Examen 4 62 

2.7 Stagiu de practică de specialitate 1 
/Internship 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.2.0003.C-
2.7               

  
  3 42 Colocviu  2 10 

2.8 Limba engleză 2/ 
English Language 2 

 
 

Opțional 2 

FSSU.PSI.PSI.L.DCOP.2.0200.C-
2.8 

              
1 1 

      

 
 

Colocviu 
2 24 2.9 Limba franceză 2/ 

French Language 2 
FSSU.PSI.PSI.L.DCOP.2.0200.C-

2.9               

2.10 Limba germană 2 
German Language 2 

FSSU.PSI.PSI.L.DCOP.2.0200.C-
2.10               

2.11 

Dezvoltare personală și 
profesională pentru rolul de 
psiholog/Personal and 
Professional Development 
in Psychology 

 
 

Opțional 3 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.2.1100.C-
2.11 

              1 1 

      

 
 

Colocviu 
2 24 

2.12 
Competențe și abilități în 
practica psihologică / 
Competences and abilities 
in psychological practice 

 
FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.2.1100.C-

2.12 
              

  
14 11 2     

5E+0V+ 
5C+0P 30 13 9 2 3   

6E+0V+ 
3C+0P 

30 
804 

TOTAL ORE PE SAPTAMANA/ 
TOTAL NUMBER OF HOURS/WEEK 27   27     

  TOTAL S1:  30 TOTAL S2: 30   
Discipline facultative la propunerea facultății/ 

Facultative subjects proposed by faculty 

1 Limba chineză 1 / 
Chinese Language 1 FSSU.PSI.PSI.L.CU.1.0200.C-2.13   2       

Colocvi 
u 2               24 

2 Limba chineză 2 / 
Chinese Language 2 FSSU.PSI.PSI.L.CU.2.0200.C-2.13                 2       Colocviu 2 24 

  
  

 
2       

0E+0V+ 
1C+0P 

 
2   

 
2       

0E+0V+ 
1C+0P 

 
2 

 
48 

TOTAL ORE PE SAPTAMANA DISCIPLINE FACULTATIVE 
TOTAL NUMBER OF HOURS/WEEK (FACULTATIVE SUBJECTS) 2   2     

  TOTAL S1: 2 TOTAL S2: 2   

Rector/Rector. Decan/Dean. Director Departament/Head of Department. 

 
Prof.univ.dr.habil.Sorin RADU Prof.univ.dr.habil. Daniel MARA Conf.univ.dr. Mihaela BUCUȚĂ 



UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" DIN SIBIU 
"LUCIAN BLAGA" UNIVERSITY OF SIBIU 
Facultatea de Științe Socio -Umane 
Faculty of Sciences 
Domeniul: PSIHOLOGIE 
Main field of study: PSYCHOLOGY  
Specializarea: Psihologie    
Specialization: Psychology 
Titlul absolventului: Psiholog /Conferred title: Psychologist 
Durata studiilor: 3 ani/Duration of studies: 3 years 
Forma de învățământ: Zi/ Form of education: Full time

Valabil / Valid 
 

începând cu anul universitar 2025-2026 
starting with the academic year 2025- 2026 
pentru anul universitar 2026-2027 
for the academic year 2026-2027 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT / CURRICULUM 
ANUL 2 / 2nd YEAR 

Nr. 
Crt. 
No. 

 
                   Disciplina 
                    Subject 

 
Cod 

Code 
Semestrul 1/ 
1st Semester 

Semestrul 2/ 
2nd Semester 

NOSI/ 
sem 

      C S L P 
Alt 
e 

Ver. 
Eval. 

Cred. 
Cred. C S L P Alte 

Ver. 
Eval. 

Cred. 
Cred.   

3.1 
Psihologia personalității / 
Personality psychology 

FSSU.PSI.PSI.L.DFOB.3.2100.E-
4.1 2 1  

    
Examen 4 

              
62 

3.2 

Metodologia cercetării cantitative în psihologie / 
Quantitative research in psychology 

 
FSSU.PSI.PSI.L.DFOB.3.2200.E-

3.2  
2 2  

    
Examen 4 

              
48 

3.3 
Psihologie cognitivă / 
Cognitive psychology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.3.2100.E-
4.3 2 1  

    
Examen 4 

              
62 

3.4 
Psihodiagnosticul aptitudinilor și inteligenței / 
Psychodiagnosis of skills and intelligence 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.3.1020.E-
3.4 1  2 

    
Examen 3 

              
36 

3.7 
Stagiu de practică de specialitate 2 / 
Internship 2 FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.3.P42.C-3.5    3 42* Colocviu 3 

              
36 

3.5. 
Bazele teoretice ale evaluării psihologice / 
Theoretical basis of psychological assessment 

FSSU.PSI.PSI.L.DFOB.3.2100.E-
4.6  

2 1 
      

Examen 4 
              

62 

3.6 
Neuropsihologie / 
Neuropsychology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.3.2100.E-
4.7 2 1 

      
Examen 3 

              
36 

3.8 

Limba engleză 3/ 
English Language 3 

 
 
Opțional 5 

FSSU.PSI.PSI.L.DCOP.3.0200.C-
2.8 

1 1 

      

 
 

Colocviu 
2 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

24 
  3.9 

Limba franceză 3/ 
French Language 3 

FSSU.PSI.PSI.L.DCOP.3.0200.C-
2.9 

3.10 
Limba germană 3/ 
German Language 3/ 

FSSU.PSI.PSI.L.DCOP.3.0200.C-
2.10 

3.11 
Psihologia deficienților mintali / 
Intellectual disability psychology  

Opțional 6 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.3.1200.C-
3.11 

1 2 

      

 
Colocviu 3 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

36 

3.12 
Logopedie și defectologie / 
Logopedy and defectology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.3.1200.C-
3.12 

4.1. 

Psihologie organizațională și managerială / 
Organizational psychology and human resource 
management 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.4.2100.E-
4.1 

 
            

2 1  
    

Examen 4 62 

4.2 
Introducere în psihopatologie / 
Introduction to psychopathology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.4.2200.E-
4.2 

 
            

2 2  
    

Examen 4 48 

4.3 
Psihodiagnosticul personalității / 
Personality assessment  

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.4.1020.E-
4.3 

 
            

1  2 
    

Examen 4 62 

4.5 
Stagiu de practică de specialitate 3/ 
Internship 3  

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.4.P70.E-3.4 
              

   5 70* Colocviu 3 8 

4.4 
Metodologia cercetării calitative în psihologie / 
Qualitative research in psychology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.4.2020.E-
4.5               

2  2 
  

Examen 4 48 

4.6 

Limba engleză 4/ 
English Language 4 

 
 

Opțional 7 

FSSU.PSI.PSI.L.DCOP.4.0200.C-
4.6 

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

1 1  

    

Colocviu 2 24 
4.7 

Limba franceză 4/ 
French Language 4 

FSSU.PSI.PSI.L.DCOP.4.0200.C-
4.7 

4.8 
Limba germană 4/ 
German Language 4/ 

FSSU.PSI.PSI.L.DCOP.4.0200.C-
4.8 

4.9 

Psihologia consumatorului și a 
reclamei / 
Consumer and advertising psychology  

Opțional 8 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.6.1100.C-
3.9 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

2 1 

      

 
Colocviu 3 36 

4.10 
Psihologie economică / 
Economic psychology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.6.1100.C-
3.10 

4.11 
Psihologia familiei / 
Family psychology  

Opțional 9 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.4.1100.C-
3.11 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

1 1 

      

 
Colocviu 3 50 

4.12 
Psihosexologie / 
Psychosexology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.4.1100.C-
3.12 

4.15 
Tulburări de spectru autist - Analiză 
comportamentală aplicată 

Opțional 10 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.4.1100.C-
3.13 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

1 1 

      

CoColocviu 3 50 

4.16 
Profile atipice de dezvoltare / 
Atypical development profiles 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.4.1100.C-
3.14 

  13 9 2 3   
6E+0V+ 
3C+0P 30 12 7 4 5    

4E+0V+ 
5C+0P 30 790 

TOTAL ORE PE SAPTAMANA/ 
TOTAL NUMBER OF HOURS/WEEK 27   28     

  TOTAL S1: 30 TOTAL S2: 30   

Discipline facultative la propunerea facultății/ Facultative subjects proposed by faculty 

3.15 
Disciplină facultativă 1 / 
Facultative subject 1 FSSU.PSI.PSI.L.CU.3.0200.C-2.15   2       

Colocvi 
u 2   

 
          22 

4.14 
Disciplină facultativă 2 / 
Facultative subject 2 FSSU.PSI.PSI.L.CU.4.0200.C-2.14                 2       Colocviu 2 22 

Discipline facultative transversale la propunerea ULBS/ Transversal facultative subjects proposed by ULBS. 

1 
Limba străină (secundară) I / 
Foreign language (secondary) I 

ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.3.0200.C-
3.1   2       Colocviu  

3   
 

          47 

2 
Tehnici de prezentare / 
Presentation techniques 

ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.3.0002.P-
3.2       2   Proiect 3   

 
          47 

3 
Educație digitală / 
Digital education 

ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.3.0200.C-
3.3   2       Colocviu  

3   
 

          47 

4 
Retorică argumentare și dezbatere / 
Rhetoric, argumentation and debate 

ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.3.0200.C-
3.4   2       Colocviu  

3 
  

 
          

47 

5 
Limba străină (secundar) II / 
Foreign language (secondary) II 

ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.4.0200.C-
3.1                 2       Colocviu 3 47 

6 
Limba română. Compoziție și stil / 
Romanian language. Composition and style 

ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.4.0200.C-
3.2                 2       Colocviu 3 47 

7 
Scriere academică / 
Academic writing 

ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.4.0200.C-
3.3                 2       Colocviu 3 47 

8 
Echitate socială și nondiscriminare / 
Social equity and non-discrimination 

ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.4.0200.C-
3.4                 2       Colocviu 3 47 

    8   2   
0E+0V+ 
4C+1P 14   10       

0E+0V+ 
5C+0P 14 420 

TOTAL ORE PE SAPTAMANA DISCIPLINE FACULTATIVE 
TOTAL NUMBER OF HOURS/WEEK (FACULTATIVE SUBJECTS) 10   10     

  TOTAL S1: 14 TOTAL S2: 14   

Rector/Rector , Decan/Dean, Director Departament/Head of Department, 

Prof.univ.dr.habil.Sorin RADU Prof.univ.dr.habil. Daniel MARA Conf.univ.dr. Mihaela BUCUȚĂ 



UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" DIN SIBIU 
"LUCIAN BLAGA" UNIVERSITY OF SIBIU 
Facultatea de Științe Socio -Umane 
Faculty of Sciences 
Domeniul: PSIHOLOGIE 
Main field of study: PSYCHOLOGY 
Specializarea: Psihologie 
Specialization: Psychology 
Titlul absolventului: Psiholog /Conferred title: Psychologist 
Durata studiilor: 3 ani/Duration of studies: 3 years 
Forma de învățământ: Zi/ Form of education: Full time

Valabil / Valid 
 

începând cu anul universitar 2025-2026  
starting with the academic year 2025-2026 
pentru anul universitar 2027-2028 
for the academic year 2027-2028 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT / CURRICULUM 
ANUL 3 / 3rd YEAR 

Nr. 
Crt. 
No. 

 
Disciplina 
Subject 

 
Cod 

Code 
Semestrul 1/ 
1st Semester 

Semestrul 2/ 
2nd Semester 

 
NOSI/ 
sem 

      C S L P Alte 
Ver. 
Eval. 

Cred. 
Cred. C S L P Alte 

Ver. 
Eval. 

Cred. 
Cred. 

5.1 
Psihologie judiciară și a criminalității/ 
Criminal and Forensic psychology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.5.2200.E-
4.1 2 2 

      
Examen 4 

              
48 

5.2 
Psihologie clinică / 
Clinical psychology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.5.2200.E-
5.2 2 2 

      
Examen 5 

              
74 

5.3 
Consiliere educațională / 
Educational counseling 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.5.2100.E-
4.3 2 1 

      
Examen 4 

              
62 

5.5 
Stagiu de practică de specialitate 4 / 
Internship 4 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.5.P42.C-
3.4 

  
  

4 56* Colocviu 3 
              

22 

5.4 
Psihologia muncii și a personalului / 
Work and personnel psychology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.5.2200.E-
5.5 2 2 

      
Examen 5 

              74 

 
5.6 

Performanță umană în mediul 
organizațional / Human 
performance in the 
organizational 
environment 

 
 

Opțional  
11 

 
FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.5.2100.C-

3.6 2 1 

      

Colocviu 3 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

36 

5.7 
Managementul diversității/ 
Diversity management 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.5.2100.C-
3.7 

5.8 

Tehnologia informației și 
elemente de securitate 
cibernetică în psihologie 

 
Opțional 

12 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.5.1200.C-
3.8 1 2 

      

Colocviu 3 
  
  

          
  
  

36 

5.9 
Utilizarea aplicațiilor AI în 
psihologie 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.5.1200.C-
3.9           

5.10 
Psihologia sportului / 
Sport psychology   

Opțional 
13 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.5.2100.C-
3.10 

2 1   

    

Colocviu 3 
              

36 

5.11 
Psihologia artei / 
Art psychology  

 
FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.5.2100.C-

3.11               

6.1 
Introducere în psihoterapie / 
Introduction to psychotherapy 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.6.2200.E-
4.1               

2 2 
      

Examen 4 48 

6.2 
Psihologie militară / 
Military psychology 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.6.2100.E-
4.2               

2 1 
      

Examen 4 62 

6.3 

Psihologie vocațională și a succesului în 
carieră / 
Career development and counseling 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.5.2100.E-
4.3               

2 1 
      

Examen 4 62 

6.4 

Laborator de elaborare a lucrării de 
licență/ Practical Course in Writing the 
Graduaton Thesis 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOB.6.P56.E-
5.4               

  4 
    

Colocviu 5 74 

6.5 

Curs de atingere a 
competenței 
complementare/specialitate / 
Unnamed course 1  

Opțional 
14 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.6.2100.C-
4.5 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

1 2 

      

 
Colocviu 4 62 

6.6 

Curs de atingere a 
competenței 
complementare/specialitate / 
Unnamed course 2 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.6.2100.C-
4.6 

 6.7 Psihologia media   FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.6.2100.C-
3.7 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

2 1       Colocviu 3  

6.8  

Comunicarea strategică și 
media digitale pentru 
specialiștii în sănătate mintală 

Opțional 
15 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.6.2100.C-
3.8 

  
      

  36 

6.9 

Introducere în psihanaliză / 
Introductiona to 
psychoanalysis   

 
Opțional 

16 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.4.2100.C-
3.9 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

2 1 

      

 
Colocviu 3 36 

6.10 
Psihosomatică / 
Psychosomatics 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.4.2100.C-
3.10 

6.11 
Psihologie pozitivă / 
Positive psychology  

Opțional 
17 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.6.2100.C-
3.11 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

2 1 

      

 
Colocviu 3 36 

6.12 
Wellbeing și empowerment / 
Wellbeing and empowerment 

FSSU.PSI.PSI.L.DSOP.6.2100.C-
3.12 

  13 11   4   
4E+0V+ 
4C+0P 30 13 9 4     

3E+0V+ 
5C+0P 30 804 

TOTAL ORE PE SAPTAMANA/ 
TOTAL NUMBER OF HOURS/WEEK 

28 
  

26 
    

  TOTAL S1: 30 TOTAL S2: 30   
Discipline facultative la propunerea facultății/ 

Facultative subjects proposed by faculty 

5.12 
Disciplină facultativă 3 / 
Facultative subject 3 

FSSU.PSI.PSI.L.SU.5.0200.C-
2.12   2       

Colocvi 
u 2               22 

  Voluntariat           
2 

  Colocviu 2                 

6.11 
Disciplină facultativă 4 / 
Facultative subject 4 

FSSU.PSI.PSI.L.SU.6.0200.C-
2.11                 2       C 2 22 
Discipline facultative transversale la propunerea ULBS/ 

Transversal facultative subjects proposed by ULBS. 

1 
Limba străină (secundară) III / 
Foreign language (secondary) III 

ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.5.0200.C-
3.1   2       

Colocvi 
u 3               47 

2 
Cultură și civilizație românească / 
Romanian culture and civilization 

ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.5.0200.C-
3.2   2       

Colocvi 
u 3               47 

3 

Multiculturalism și civilizație europeană 
/ 
Multiculturalism and European 
civilization 

ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.5.0200.C-
3.3   2       

Colocvi 
u 3               47 

4 
Educație pentru sustenabilitate / 
Education for sustainability 

ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.5.0200.C-
3.4   2       

Colocvi 
u 3               47 

    
 

10       
0E+0V+ 
5C+0P 

 
14   

 
2       

0E+0V+ 
0C+0P 

 
2 

 
232 



TOTAL ORE PE SAPTAMANA DISCIPLINE FACULTATIVE 
TOTAL NUMBER OF HOURS/WEEK (FACULTATIVE SUBJECTS) 10   2     

  TOTAL S1: 14 TOTAL S2: 2   
 

Rector/Rector , 
 

Decan/Dean, 
 

Director Departament/Head of Department, 

Prof.univ.dr.habil.Sorin RADU Prof.univ.dr.habil. Daniel MARA Conf.univ.dr. Mihaela BUCUȚĂ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANALIZA PLANULUI propus pentru programul de LICENȚĂ PSIHOLOGIE 

cu începere din anul universitar 2025-2026 

 

 
1. Raport discipline: DF/DS/DC 

Tip  disciplină Nr. ore  
An I 

Nr. ore  
An II 

Nr. ore  
An III 

TOTAL 
 nr. ore  
 

Procent Standard 
ARACIS 

Discipline fundamentale (DF) 14 6 - 20 12,26% MAXIM 15% 
Discipline de specializare (DS) 34 45 54 133 81,59% MINIM 75% 
Discipline complementare (DC) 6 4 - 10 6,13% MAXIM 10% 
Număr TOTAL ORE 54 55 54 163 100%  

 
2. Raport discipline: DOB/DOP 

Tip  disciplină Nr. ore  
An I 

Nr. ore  
An II 

Nr. ore  
An III 

TOTAL 
 nr. ore  
 

Procent Standard 
ARACIS 

Discipline obligatorii (DOB) 48 41 33 122 74,84%  
Discipline opționale (DOP) 6 14 21 41 25,15% MINIM 20% 
Număr TOTAL ORE 54 55 54 163 100%  

 
3. Număr ore practică 

Număr ore Standard ARACIS 
42+42+70+56 = 210 MINIM 200 ore – fără laborator elaborare Lucrare diplomă 

 
4.Raport ore activități teoretice/activitați aplicative/practice 

Tip  disciplină Nr. ore  
An I 

Nr. ore  
An II 

Nr. ore  
An III 

TOTAL 
 nr. ore  
 

Standard ARACIS 
Nr. ore S/L/Pmai mare sau 
egal cu nr ore C 

Activ. did teoretice: Curs 27 25 26 78  
Activ. did. Aplicative/practice:S/L/P 27 30 28 85  
Număr TOTAL ORE 54 55 54 163  

 
 
 



UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" DIN SIBIU 
"LUCIAN BLAGA" UNIVERSITY OF SIBIU 
Facultatea de Științe Socio -Umane 
Faculty of Sciences 
Domeniul: PSIHOLOGIE 
Main field of study: PSYCHOLOGY 
Specializarea: Psihologie Specialization: 
Psychology 
Titlul absolventului: Psiholog /Conferred title: Psychologist 
Durata studiilor: 3 ani/Duration of studies: 3 years 
Forma de învățământ: Zi/ Form of education: Full time 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT / CURRICULUM 
Doar pentru studenții ERASMUS / Only for ERASMUS students 

ANUL 1,2,3,4 / 1st,2nd,3rd,4th YEAR 

 
începând cu anul universitar 2025-2026 
starting with the academic year 2025-2026 
pentru anul universitar * 
for the academic year * 

Nr. 
Crt. 

No. 

 
Disciplina 

Subject 

 
Cod 

Code 

Semestrul 1 sau 2 */ 
1st or 2nd Semester * 

 
NOSI/ 
sem C S L P Alt 

e 
Ver. 
Eval. 

Cred. 
Cred. 

Discipline facultative pentru studenții ERASMUS/ 
Facultative subjects for ERASMUS students 

Module 1 / Module 1: Limba, cultura și civilizația română / Romanian Language, Culture and Civilization 

1 Comunicare orală. Limba română / 
Oral Communication. Romanian Language ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-4.1 2 

    
Colocviu 4 72 

2 Comunicare scrisă. Limba română / 
Written Communication. Romanian Language ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-4.2 2 

    
Colocviu 4 72 

3 Gramatică. Limba română / 
Grammar / Language Structure. Romanian Language ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-4.3 2 

    
Colocviu 4 72 

4 Cultură și civilizație română / 
Romanian Culture and Civilization ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-4.4 2 

    
Colocviu 4 72 

Module 2 / Module 2: Modul Interdisciplinar / Interdisciplinary Module 

5 Noțiuni fundamentale de contabilitate și finanțe / 
Introduction to Accounting and Finance ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-3.5 2 

    
Colocviu 3 47 

6 Bazele ingineriei / 
Engineering Essentials ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-3.6 2 

    
Colocviu 3 47 

 
7 

Protecția juridică a drepturilor omului la nivel național, european și internațional / 
Legal Protection of Human Rights at National, European and International 
Level 

 
 
ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-3.7 

 
2 

     
Colocviu 

 
3 

 
47 

8 Text – Teatru – Film. Abordări interdisciplinare / 
Text – Theatre – Film. Interdisciplinary Approaches ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-3.8 2 

    
Colocviu 3 47 

9 Coordonate interdisciplinare ale bioeticii / 
Interdisciplinary Coordinates of Bioethics ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-4.9 2 

    
Colocviu 4 72 

10 Interacțiuni între societatea umană și sistemele ecologice  / 
Interactions between the Human Society and Ecological Systems ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-4.10 2 

    
Colocviu 4 72 

11 Cunoașterea mediului social. Teorii, metode și practică / 
Understanding Social Environment 3Theories, Methods and Practice ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-3.11 2 

    
Colocviu 3 47 

12 Biotehnologie – Curs introductiv / 
Biotechnology – An Introductory Course ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-3.12 2 

    
Colocviu 3 47 

 
13 

O abordare introductivă a ortodoxiei române în contextual ortodoxiei mondiale 
/ 
An Introduction to Romanian Orthodoxy in the Context of World Orthodoxy 

 
 
ULBS.ULBS.ULBS.L.TU.0.2000.C-3.13 

 
2 

     
Colocviu 

 
3 

 
47 

  
26 

    0E+0V+ 
13C+0P+ 

0A/R 

 
45 

 
761 

 
Notă: Modulul de limbă, cultură çi civilizație românească çi Modulul interdisciplinar cuprind discipline predate în limba engleză çi destinate exclusiv studenților 
ERASMUS+ incoming. Fiecare student ERASMUS+ incoming, indiferent de anul de studiu, are obligația de a alege pentru fiecare semestru de studiu minim două 
discipline din fiecare modul, cu condiția de a nu se depăçi numărul de 6 discipline cumulate din cele două module pe fiecare semestru. În cazul Modulului 
interdisciplinar, studenții nu pot opta pentru aceeaçi disciplină în semestre diferite. 

 
                                  Rector/Rector ,                                                            Decan/Dean,                                   Director Departament/Head of Department, 
 
 

                     Prof.univ.dr.habil.Sorin RADU       Prof.univ.dr.habil. Daniel MARA         Conf.univ.dr. Mihaela BUCUȚĂ 
 
 


